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   Hkkjr&ikfdLrku dh yxHkx rhu gtkj fdyksehVj dh 
lhek fo”o dh laosnu”khy lhekvksa esa ls gS] tgkWaa nksuksa 
i{kksa ds chp fujarj ?kkr&izfr?kkr] “kg&ekr dk [ksy 
pyrs jgrk gS( ?kqliSB] vkradh geyk vkSj uodfFkr 
^lftZdy LVªkbd* blh dk fgLlk gSA nksuksa gh vksj ds 
jktuSfrd usr`Ro o lSfud reke rukoksa ds chp jgrs gq,] 
;gkWa rd ejrs&ekjrs gq, Hkh ;FkklaHko ^”kkafr* ls jgus ds 
vH;Lr gSa vkSj vPNs iM+kslh dh lkjh jLesa & ok?kk lhek 
ij nSfud lekjksg ls ysdj ioZ&R;ksgkjksa ij feBkb;ksa dk 
vknku&iznku djrss gSaA bUgha laLdkjksa ds dkj.k mjh geys 
vkSj ^lftZdy LVªkbd* ds ckn bl ckj Hkh ;q} esa dwnus 
dh tkuh&vutkuh dksf”k”k fu’Qy gks xbZ gSA [kqys ;q) 
dh fLFkfr esa lkekU; ukxfjd ;k mxzoknh ugha] oju~ nksuksa 
rjQ ds lSfud yM+rs] ftudk ,d gh mn~ns”; gksrk gS 
izk.kksa dh ckth yxkdj vius ns”k dks fot; fnykukA ns”k 
ds fy, yM+uk vkSj ejuk cM+h ckr gSA Hkxon~xhrk esa 
Jhd`’.k us vtqZu ls dgk gS fd ;q) esa ekjs tkus ij 
LoxZ dh izkfIr gksrh gS vkSj fot;h gksus ij i`Foh dk 
jkT; feyrk gSA bu nksuksa gh dkj.kksa ls ;q) ds fy, 
n`<+rk ls [kM+k gksuk mfpr gS & 
     grks ok izkIL;fl LoxZe~ ftRok ok Hkks{;ls eghe~A  
     rLeknqfÙk’B   dkSUrs;   ;q)k;   d`rfu”p;%AA 
   egkHkkjr ;q) esa thr ds ckn vtqZu jktk rks ugha 
cus] ysfdu gfLrukiqj dh lhekvksa dh lqj{kk dh 
ftEesokjh mUgha ds ikl FkhA yksdrkaf=d “kCnkoyh esa os 
jk’Vªk/;{k] jk’Vªifr ;k iz/kkuea=h rks ugha] ysfdu j{kk 
ea=h FksA vkt Hkh foÙk] x`g] j{kk o fons”k ea=ky; vfr 
egÙoiw.kZ ekus tkrs gSa] ftUgsa laHkkyus dh bPNk gj,d 
egÙokdka{kh usrk dh gksrh gSA tulqfo/kk,Wa eqgS;k djkus ds 
[;ky ls ;s foHkkx Hkys gh lh/ks de dkjxj gksrs gksa] 
ftl otg ls Hkh bu foHkkxksa ds Hkkjh&Hkjde ea=h pquko 
gkj tkrs gSa] ij ;g HkyhHkkWafr txtkfgj gS fd foÙk ds 
fcuk dksbZ dke] “kklu&iz”kklu jÙkh Hkj Hkh ugha py 
ikrkA blh izdkj viuh j{kk u dj ikus okys fdlh 
ifjokj] lekt] jk’Vª dh dYiuk laHko ugha gSA ftudk 
fdlh izdkj vfLrRo cu x;k gS] mudk vkarfjd o ckg~; 
vlqj{kk dh fLFkfr esa fNUu&fHkUu gksuk r; gSA [kSj] 
vtZqu lfgr ikWapksa ikaMo ,d izk.k o ikWp “kjhj dh rjg 

Fks] vr% vtZqu dk jktk u cuus vkSj ;qf/kf’Bj dk jktk 
cuus esa fo”ks’k QdZ ugha FkkA nzkSinh dk ikWapksa dh lQy 
v)kZafxuh gksuk Hkh blh ckr dks yf{kr djrk gSA ikWap 
ikaMo vdLekr~ mlds ifr cu x, Fks] rFkkfi iwoZ esa 
nzkSinh us ,sls ifr ds fy, egknso ls ojnku ekWaxk Fkk] tks 
lokZf/kd /keZoku] cyoku] /kuq/kZj] lgu”khy o lqanj gksA 
rc f”ko th us dgk Fkk fd ;s lkjs xq.k tks ijLij 
fojks/kh Hkh gSa] ,dlkFk ,d O;fDr esa laHko ugha gSaA blh 
dkj.k nzkSinh dks vyx&vyx ikWaap xq.k okys ikWap ifr 
feys FksA 
   ijaijkxr ;q) esa ;ks)k ds lkeus fot; izkIr dj 
jktlh lq[k&lqfo/kk Hkksxus ;k fQj yM+rs gq, ohjxfr izkIr 
djus dk y{; gksrk FkkA okLrfod ;ks)k dHkh gkjrk ugha] 
D;ksafd tc rd og thrrk vFkok ejrk ugha] rc rd 
yM+rk gS vkSj tc rd yM+kbZ tkjh gks] rc rd dksbZ i{k 
vR;f/kd uqdlku gh D;ksa u >sy jgk gks] mls ijkftr 
ekuuk Hkkjh Hkwy gksxkA og [kqn ijkt; Lohdkj dj ys 
rks ckr nwljh gSA dbZ ckj j.kuhfro”k ;k nh?kZdkfyd 
rS;kjh ds fy, rkRdkfyd ijkt; Lohdkj dj yh tkrh 
gSA oSls Hkh bl nqfu;k esa “kk;n gh dksbZ feys] tks viuh 
gkj dks lg’kZ ipk ikrk gksA fQj yM+kbZ ds njE;ku 
vafre ifj.kke vkus ls igys nksuksa i{kksa dks FkksM+s&cgqr 
uQk&uqdlku ds :i esa t;&ijkt; dk Lokn gj le; 
p[kuk iM+rk gSA 
   thrus ij lkekU; lsukfu;ksa dks u rks jkT; dk 
BkVckV miyC/k gksrk gS vkSj LoxZ dSlk feyrk gS ;k 
ugha feyrk gS & ;g fdlh dks ugha irkA thrus ij jktk 
ls brj lsuk/;{k }kjk “kklu dh ckxMksj laHkkyus ds 
mnkgj.k dHkh&dHkh t:j feyrs jgs gaS vkSj blh dkj.k 
dgha&dgha jktk o lsuk&izeq[k dk in ,d gh O;fDr ds 
ikl fleV tkrk gSA ;ksas Hkh fdlh Hkh “kklu iz.kkyh esa 
lc yksx jktk] jk’Vªk/;{k] jk’Vªifr] iz/kkuea=h] “kkld rks 
cu ugha ldrs] dqN FkksMka+s dks gh ;g volj miyC/k gks 
ldrk gS( ckdh lkekU; lSfudksa dks ohjrkiw.kZ izn”kZu ij 
,d&nks esMy ds lkFk izeks”ku vkfn feyrs gSaaA “kgknr ij 
ifjokj ds lnL;ksa dks eqvkots ds rkSj ij eksVh jde] 
ukSdjh vkfn feyrh gSSA lekt esa laiUurk vkus ds lkFk 
vc ,sls eqvkotksa ds izfr vuklfDr Hkh fn[kus yxh gS( 



dqN nsj ds fy, gh lgh] laiUu ifjokj bls ysus ls euk 
djus yxs gSaA nks eghus igys fcgkj ds “kghn gq, ,d 
toku ds ifjokj us ukdkQh crkdj eqvkots dh jkf”k 
c<+okus esa lQyrk ikbZ gSA bl izdkj tks lSfud ns”k dh 
ljgnksa ij yM+rs gaS] os u rks LoxZ o eks{k ds fy, yM+rss 
gSa vkSj u gh jktlq[k ds fy,] ysfdu ekjs tkus dh 
fLFkfr esa mUgsa ohjxfr rks feyrh gh gSA nwljs “kCnksa esa] 
ohjksa dh HkkWafr ejus dk lkSHkkX; lqyHk gksrk gSA Jhd`’.k 
us egkHkkjr ;q) ds vkjaHk ls Bhd igys nq;ksZ/ku dks ;gh 
dgyok;k Fkk fd dqfVyrk] ?kks[kk o lkft”k esa lnSo fyIr 
jgus ds dkj.k nq;ksZ/ku ohjksa dh rjg th rks ugha ldk] 
ysfdu og pkgs rks ohjksa HkkWafr ejus dh rS;kjh vo”; dj 
ldrk gSA  
   vktdy lsuk dh ukSdjh ds izfr vkd’kZ.k de fn[krk 
gSA ftu ifjokjksa dh i`’BHkwfe lsuk dh gS] muesa 
laLdkjo”k vkt Hkh vkd’kZ.k cjdjkj gSA bl le; lsuk 
esa vf/kdkfj;ksa ds 10]000 ls Åij in [kkyh gSa] rks ogha 
flikgh Lrj ij cgkyh esa Hkkjh HkhM+ lsuk dh ukSdjh ds 
izfr meM+rs mRlkg dh ctk; c<+rh csjkstxkjh dh otg 
ls T;knk gksrh gSA dbZ yksx dgrs fey tkrs gSa fd lsuk 
dh ukSdjh vPNh ugha gS] D;ksafd ogkWa fBdkuk ugha jgrk 
fd ftanxh dc lekIr gks tk,A tks yksx lsuk esa ftanxh 
dk Hkjkslk u ns[kdj nwj Hkkxrs gSa] os ckgj vej ugha 
jgrsA vkt Hkh vk/k&ikSu izfr”kr dks NksM+dj lkjs lSfud 
viuh ukSdjh iwjh djds ldq”ky ykSV vkrs gSaA lky Hkj 
esa ftrus lSfud ns”k ds Hkhrj vkSj lhekvksa ij vius 
izk.kksa dh vkgqfr nsrs gSa] muls gtkjksa xquk T;knk yksx 
ukxfjd thou thrs gq, nq?kZVukvksa esa o vkRegR;k djrs 
gq, ej tkrs gSa] cs”kd blds f”kdkj lsuk ds Hkh nl&chl 
yksx gksrs gSaA  
    ;q) esa ejus dk ekSdk lcdks lqyHk ugha gksrk] ijarq 
fdlh Hkh yM+kbZ&>xM+s] dyg&dys”k esa ;q) dh rjg 
yM+uk vkSj ejuk ojs.; ugha gksrkA ifjokj] lekt] 
tkfr] o.kZ] uLy] iaFk] laiznk;] /keZ lfgr vusd Lrjksa 
ij >xM+k&Qlkn gksrk gSA dksbZ viuh laifÙk cpkus ds 
fy,] rks dksbZ nwljksa dh gfFk;kus&gM+ius ds fy, vkSj dksbZ 
izfr’Bk cpkus ds fy,] rks dksbZ nwljksa dh izfr’Bk fxjkus 
ds fy, yM+rk gSA ,slh yM+kbZ esa Hkh nksuksa i{k ds yksx 
yM+rs&ejrs gSa] ftuesa mudk viuk&viuk O;fDrxr] 
ikfjokfjd] {ks=h;] tkrh;] lkaiznkf;d] /kkfeZd ;k jk’Vªh; 
fgr dk nkok lfUufgr jgrk gSA nksuksa i{kksa dk yM+uk 
,dlkFk dSls Qyizn ,oa ohjxfr nsus okyk gks ldrk gS\ 
   dsoy yM+us o ejus&ekjus ds fy, fdlh izdkj dh 
yM+kbZ dk lw=ikr djuk] mlesa thruk ;k yM+rs gq, [ksr 

gks tkuk ohjrk dh igpku ugha gS] cfYd Hk;adj vijk/k 
gSA ;q}{ks= NksVk ;k cM+k gks] mlesa fot;h gksuk o yM+rs 
gq, ej tkuk rHkh lkFkZd gS] tc og lR;] U;k; o /keZ 
okys mlwyksa&fl)karksa ds fy, gksA ysfdu bldk QSlyk 
lk/kkj.k lsukfu;ksa ds Lrj ij ugha] oju~ Åijh Lrj ij 
jk’Vªk/;{k] lsuk/;{k }kjk gksrk gSA rnuqlkj lSfud ftlds 
fy, yM+rk gS] gks ldrk gS fd og vU;k;] v/keZ] 
vuhfr] vukpkj ds i{k esa gksA ,slksa ds i{k esa yM+us ls 
;fn ohjxfr] LoxZ o eks{k feyrk] rks pksj&MdSrksa] 
O;fHkpkfj;ksa] yqVsjksa] Hkz’Vksa }kjk vius dk;Z dks vatke nsus 
ds fy, ekjuk&ejuk Hkh /keZ gh gksrkA ;gha ;g iz”u 
mifLFkr gksrk gS fd D;k dHkh dksbZ iwjk lekt] tkfr] 
laiznk;] /keZ o jk’Vª yqVsjk] Hkz’V] O;fHkpkjh o vU;k;h gks 
ldrk gS\ dHkh Hkh dksbZ iwjk tkfr&laiznk;] ns”k o /keZ 
,slk ugha gksrk] cs”kd ,slk dgus&ekuus dk izpyu gSA 
,d i{k ds u pkgus ij Hkh nwljs i{k }kjk laxzke dks 
vifjgk;Z cuk nsus ij ,d lhek ds ckn yM+us&ejus ds 
flok dksbZZ pkjk ugha jgrkA fu;a=.k vius Åij gh gks 
ldrk gS] tSls Lo;a fgalk u djuk vfgalk gS] oSls gh 
nwljksa }kjk vius ij fgalk u gksus nsuk vfgalk dk gh 
fgLlk gSA “kkafr ls jgus ds fy, v”kkafr] vO;oLFkk dh 
dksf”k”k dks foQy djuk t:jh gSA blh dksf”k”k esa dbZ 
ckj ;q) gksrs gSa] ftuesa dqN cgqr Hk;kud Hkh gks tkrs 
gSaA fnudj th us ^dq#{ks=* esa fy[kk gS & 
        ;q) dks rqe fuU| dgrs gks] exj 
        tc ryd gSa mB jgha fpuxkfj;kWa  
        fHkUu LokFkksZa ds dqfy”k&la?k’kZ dh] 
        ;q) rc rd fo”o esa vfuok;Z gSA 
        vkSj tks vfuok;Z gS] mlds fy, 
        f[kUu ;k ifjrIr gksuk O;FkZ gSA 
        rw ugha yM+rk] u yM+rk] vkx ;g 
        QwVrh fu”p; fdlh Hkh O;kt lsA   
   ;q) dk rjhdk vkSj mlds ihNs dk edln gh yM+kbZ 
dks egÙoiw.kZ cukrk gS] tgkWa vius “k=q ds izfr Hkh 
dzwjrk&uhprk djus dh btktr ugha gkssrhA ;g lkSHkkX; o 
lqvolj gksrk gS vius /;s; o fe”ku ds fy, Lo;a dks 
U;ksNkoj dj nsus dk] tks vL=&”kL=ksa ds ;q) :i esa gh 
laiUu ugha gksrk] vfirq thou ds vufxur dk;ksZa] la?k’kksZa 
rFkk Vdjkoksa ds n`”;&vn`”; dq#{ks= esa vfojke xfr ls 
pyrs jgrk gSA ;g iwjk lalkj Hkh izR;sd Lrj ij ,sls 
?k’kZ.k&jxM+ ds dkj.k gh lapkfyr gksrk gS] ysfdu ogkWa Hkh 
tksj ewy rÙo ij gh jgrk gSA blfy, fdlh Hkh 
vifjgk;Z laxzke esa mrjus ls igys ^;q) % D;ksa vkSj 
dSls* ds Bhd&Bhd mÙkj dh rlYyh vko”;d gSA  


